
Ramowy plan dnia


6:00-8:00 Przyjmowanie dzieci do żłobka 

• czas na swobodną zabawę dzieci w kącikach tematycznych  
• indywidualne i grupowe zabawy edukacyjne z opiekunami  
• czas na realizację własnych pomysłów i fantazji  
• możliwość konsultacji rodziców z opiekunami 

8.00-8:10 Przygotowanie do śniadania • czynności higieniczne i pielęgnacyjne 

8.10-8:30 Śniadanie 
• wdrażanie do samodzielnego jedzenia  
• ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami  
• pomoc dzieciom w spożywaniu posiłków 

8:30-8:45 Toaleta  
 

• czynności higieniczne i pielęgnacyjne  
• higiena jamy ustnej 

8.45-9:30 Zajęcia edukacyjno-wychowawcze • realizacja zajęć w oparciu o plan pracy  
• zajęcia dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci 

9:30 Drugie śniadanie 
• wdrażanie do samodzielnego jedzenia  
• ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami  
• pomoc dzieciom w spożywaniu posiłków 

9:30- 10.30 Zajęcia edukacyjno-wychowawcze  • realizacja zajęć w oparciu o plan pracy  
• zajęcia dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci 

10.30 Przygotowanie do obiadu • czynności higieniczne i pielęgnacyjne 

10.30- 10.45 Obiad - zupa
• wdrażanie do samodzielnego jedzenia  
• ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami,  
• pomoc dzieciom w spożywaniu posiłków 

10.45- 11:00 Przygotowanie do odpoczynku 
• czynności higieniczne i pielęgnacyjne  
• nauka samodzielnego rozbierania dostosowana do potrzeb        

i możliwości dzieci 

11:00-13.00 Odpoczynek • czas na sen lub leżakowanie 

13.00-13.10 Zakończenie odpoczynku,  
Przygotowanie do odiadu – II danie 

• nauka samodzielnego ubierania dostosowana do potrzeb            
i możliwości dzieci  

• czynności higieniczne i pielęgnacyjne 

13.30 Obiad
• wdrażanie do samodzielnego jedzenia  
• ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami  
• pomoc dzieciom w spożywaniu posiłków 

13.30-16.00  
Ok. 14 

podwieczorek

Zabawy dowolne  
Rozchodzenie się dzieci 

• czas na swobodną zabawę dzieci w kącikach tematycznych  
• indywidualne i grupowe zabawy edukacyjne z opiekunami  
• czas na realizację własnych pomysłów i fantazji  
• rozchodzenie się dzieci do domów, indywidualne rozmowy z 

rodzicami 


