Wrzesien:
Adaptacja.

1.Zaspakajanie potrzeby akceptacji i aprobaty

-chwalenie dzieci za postgpy w czynnosciach dnia codziennego
-przytulanie, gtaskanie

-zachecanie do zabawy

2. Zaspakajanie potrzeby kontaktu z osobg dorostg
- rozmawianie z dzieémi

- $piewanie piosenek

- Spacerowanie

- wspolna zabawa

- okazywanie dzieciom ciepta i troski

3. Zaspakajanie potrzeby z réwiesnikiem
- zabawa przy klockach na dywanie

- zabawa w parach

- zabawy w koteczku

- zabawy w kacikach tematycznych

4. Zaspakajanie potrzeby bezpieczernstwa

- stata obecnos$¢ osoby dorostej i opieka nad dzie¢mi podczas zabawy
- dobdr zabawek odpowiednich do wieku

- eliminowanie niebezpiecznych sytuacji.



Pazdziernik

1. 2-6 Powitanie Jesieni: Zapoznanie dzieci z nowg porg roku-
Jesien , nauka piosenki , Co nam jesieri przyniesie” zabawy plastyczne z wykorzystaniem
koloréw jesieni, praca plastyczna ,Pani Jesier ”

1. 9-13 Zwierzeta lesne: Zapoznanie dzieci ze zwierzatkami zyjacymi
w lesie, praca plastyczna ,Jezyk" czytanie literatury dzieciecej o tematyce lesne;j, zabawy
dzwigkonasladowcze z uzyciem kart graficznych o tematyce lesnej , poznanie krétkich
rymowanek o zwierzetach

1. 16-20 Dary Jesieni: Zapoznanie dzieci z jesiennym koszykiem
oraz zabawy sensoryczne z wykorzystaniem jarzebiny, zotedzi, lisci, kasztandw, $piewanie
piosenek zwigzanych z jesienig nauka wiersza , Jestem jezyk". Zabawy manipulacyjno-
konstrukeyjne , pietrzenie klockéw, budowanie wiezy, pietrzenie i mieszczenie foremek.

1. 23-31 Jesienna pogoda: Jesienne piosenki, zabawy z pokazywaniem
( deszcz, wiatr, stoneczko) Zapoznanie dzieci z barwami jesieni-zabawy plastyczne z
wykorzystaniem farby, bibuty, plasteliny. Zaprezentowanie dzieciom jesiennego ubioru tak
aby umiaty dobra¢ go do aktualnej pogody. Praca plastyczna , Parasol”.



Listopad

1.

30-03 Tydzien bajkowy: Rozwijanie tworczej inwencji dzieci, budzenie
ciekawosci poznawczej oraz rozwijanie fantazji i wyobrazni dzieci poprzez opowiadanie i
czytanie bajek. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych postacie bajkowe. Teatrzyk:
inscenizacja bajki z wykorzystaniem pacynek.

6-10 Owocowy tydzien: Poznajemy owoce i kolory, dobieranie w pary
obrazkéw owocéw w tej samej kolorystyce. Nauka piosenki o kolorach i owocach. Praca
plastyczna ,Kolorowe owoce”.

20-24 W zdrowym ciele zdrowy duch: Ksztattowanie postawy prozdrowotnej, poznanie
podstawowych zasad dbania o swoje zdrowie (gimnastyka, higiena osobista, odzywianie,
wtasciwy ubiér) Codzienna poranna gimnastyka do piosenek ,Jarzynowa gimnastyka”
»Olimpiada w Jarzynowie"” Zajecia rytmiczne przy piosence » Witaminki”.

27-01 Pluszakowy tydzien: Zapoznanie dzieci z bajkami, w ktérych
bohaterami sg misie. Ksztattowanie u dzieci poczucia koniecznoéci poszanowania zabawek.
Zabawa ksztattujgca orientacje w przestrzeni, rozwijanie umiejetno$ci manualnych.



Grudzien.

1. 4-8 Mikotajki: Oswajanie dzieci z postacig Swietego Mikotaja,
stwarzania okazji do wyrazania uczué. Zapoznanie z ubiorem Swietego Mikotaja,
wprowadzenie radosnej $wigtecznej atmosfery. Praca plastyczna +Mikotaj” Czerpanie radosci
ze wspolnej zabawy.

2. 11-15 Zwierzeta zima: Wdrazanie do opieki nad zwierzetami podezas
zblizajacej sie zimy. Zapoznanie z metodami i sposobami dokarmiania zwierzat. Tworzenie
okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczej-zimowy spacer. Praca plastyczna
JHKarmnik”

3. 18-22 Zimowa aura: Zapoznanie dzieci z pogodg panujgca zimg na
podstawie zabawy , Sniezynka” oraz zimowym ubiorem. Zabawy sensoryczne ze $niegiem i
kostkami lodu, zabawy muzyczno- ruchowe-$niezne kule. Poznanie roznych faktur stopami-
$ciezka sensoryczna. Wykonanie pracy plastycznej ,Pani Zima"

4. 25-29 Koledy na wesoto: Zapoznanie dzieci ze zwyczajami i tradycjami
zwigzanymi ze Swigtami Bozego Narodzenia stuchanie i $piewanie koled i pastoratek. Zajecia
tematyczne dotyczace $wiat oraz zwigzanych z nimi zwyczajow. Wykonywanie ozddb i
dekoracji $wigtecznych.



styczen.

1. 1-5 Sniezne zabawy: Ksztattowanie podstawowej wiedzy na temat
zimy — zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie pojawiajgce sige wraz z jej
nadejsciem. Zabawy $niezkami-robimy $niezne kule z papieru i prébujemy celowaé nimi do
pojemnika. Poznanie wtasciwosci $niegu poprzez obserwacje i proste doéwiadczenia. Praca
plastyczna ,Batwanek".

2. 8-12 Sporty zimowe: Oméwienie ilustracji przedstawiajgcych sporty
zimowe-tyzwiarstwo, saneczkarstwo, narciarstwo, snowboard,hokej. Poznanie sprzetow
sportowych danej dyscypliny. Rozbudzanie zainteresowan dzieci dyscyplinami sportowymi.
Rozwijanie koordynacji ruchowej poprzez zabawe-jazda saneczkami.

3. 15-19 Zabawy karnawatowe: Przyblizenie tradycji i zwyczajéw zwigzanych z
karnawatem, ksztattowanie u dzieci postawy kulturalnego zachowania sie w czasie imprezy
karnawatowej-bal karnawatowy. Maska karnawatowa-praca plastyczna. Zabawy tematyczne:
przebieramy sig za postacie z bajek, zabawy z kolorowymi balonami.

4. 22-26 Moja Babcia i mdj Dziadek: Wspdlne swietowanie Dnia Babci i Dziadka -
wzmocnienie wigzi emocjonalnych z rodzing, ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku
do dziadkow. Przedstawienie dzieciom postaci Babci i Dziadka, wspdine wykonanie laurki dla
dziadkéw. Stuchanie literatury dziecigcej o tematyce rodzinnej , nauka piosenki , Moja Babcia
i moj Dziadek”.

5. 28-02 Poszukiwacze skarbdw: Ksztattowanie gotowosci dziatania i poznawania.
Szukanie ukrytych skarbow w pudetku-pobudzanie zmystéw dotyku i wspieranie
wszechstronnego rozwoju. Szukanie ukrytych zabawek na sali-pobudzanie zmystéw
koncentracji i nauki bezpiecznego poruszania sig po sali. Dostarczanie pozytywnych emocji
zwigzanych z dgzeniem do osiggniecia celu.



Luty.

1.

5-9 Poznajemy zawody: Zapoznanie dzieci z zawodami policjanta,
strazaka, lekarza. Wdrazanie zasad bezpiecznego wykonywania danego zawodu.
Przedstawienie dzieciom sytuacji w ktérych wzywamy strazaka policjanta czy lekarza.
Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane z poznanymi zawodami. Rozbudzenie

zainteresowar danym zawodem poprzez pokazywanie rekwizytow poszczegdinych
zawodow.

12-16 Tydzierh Walentynkowy: Oméwienie z dzieémi $wieta zakochanych.
Poznanie historii Walentynek oraz towarzyszace przy tym $wiecie tradycje. Wykonanie z
dziec¢mi walentynkowych serduszek-zabawa wirujgce serca, wspdine zabawy i tarice-
czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy. Zabawa ruchowa .Strzata amora”.

19-23 Mydto lubi zabawe: Zapoznanie z zasadami dbania o higiene.
Przedstawienie akcesoriéw potrzebnych do kapieli i mycia zebdw. Poznanie wtasciwosci
wody poprzez obserwacje i proste do$wiadczenia, uzmystowienie dzieciom znaczenia
wody. Zabawa nasladowcza-kapiel lalek. Wyrabianie nawykoéw higienicznych zwigzanych z
utrzymaniem czystosci ciata. Zabawa rytmiczno-taneczna: bariki mydlane.

26-01 Kolorowy tydzien: Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej,zaktywizowanie dziecka do wspolnych zabaw. Zabawa w sortowanie
przedmiotéw pod wzgledem kolordw-segregowanie klockéw do odpowiedniego koloru
znajdujacego si¢ na chuscie animacyjnej. Poznanie piosenek o kolorach: niebieski, zotty,
Czerwony. Zabawy kolorowymi balonami i piteczkami.



Marzec.

1. 4-8 W sklepie: Rozmowy z dzie¢mi na temat tego co
mozemy kupi¢ w réznych sklepach: sklep spozywczy, ksiegarnia, sklep odziezowy. Praca
plastyczna: Kosz z zakupami-rysujemy kosz i wklejamy do niego wycinki z gazet z réznymi
produktami. Wyrabianie u dzieci nawyku porzadkowego po zakoniczonej pracy. Wyrabianie
nawyku uzywania form grzecznosciowych
- dziekuje (skinienie gtowka)

- na powitanie(czesc, dzien dobry)
- na pozegnanie(pa-pa, do widzenia).

2. 11-15 Zabawy paluszkowe: Forma ruchowych zabaw
wykorzystujgcych gtéwnie dtonie. Cwiczenie motoryki matej-rymowanki, wyliczanki- Idzie
rak, Idzie kominiarz, Sroczka kaszke wazyta,Raczki robia klap klap, Wyliczanka z
cztonkami rodziny. Budowanie pozytywnych emocji pomiedzy dzieckiem a opiekunka.
Zabawy te wptywajg korzystnie na rozwoj dziecka, wzbogacajg stownictwo, sg atrakcyjnym
sposobem na spedzenie czasu z dzieckiem. Ucza zrecznosci, refleksu, koncentraciji i
zwinnosci.

3. 18-22 Wiosna ach to ty: Zapoznanie dzieci z porg roku jaka jest
wiosna. Powitanie wiosny w ztobku-praca plastyczna: Pani Wiosna. Spacer w ogrodzie
ztobkowym w poszukiwaniu oznak wiosny-zabawy na $wiezym powietrzu. Rozpoznawanie
przez dzieci zwiastunéw wiosny, uwrazliwienie na piekno przyrody. Zapoznanie z ubiorem
wiosennym. Zajgcia muzyczne-$piewanie piosenek i czytanie wierszy o tematyce

wiosennej. Zabawy ruchowo nasladowcze do piosenek ,Maszeruje wiosna” ,Wiosna w ulu”
Witaj bocku”.

4. 25-29 Koszyk Wielkanocny: Zapoznanie dzieci z tradycjami i
symbolami éwiqt Wielkanocnych-symbolika wielkanocnego koszyczka. Wprowadzenie
nastroju oczekiwania i wywotania rado$ci z powodu zblizajgcych sie $wiat. Wykonanie z
dzie¢mi wielkanocnych pisanek, i koszyczka wielkanocnego. Zabawy i zagadki-Co sie

wykluje z jajka, Zabawa paluszkowa- Zajgczki. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi-
Jajko na tyzeczce.



Kwiecien.

1-5 Kwiecien plecien: Zabawy nawigzujace do pogody, przedstawienie
dzieciom symboli zwigzanych z pogoda: storice, chmury, deszcz, wiatr. Nauka nazw por roku-
przyzwyczajanie dzieci do indywidualnej wypowiedzi. Wyjasnienie znaczenia przystowia

» Kwiecien plecien”. Czytanie i préba nauki prostych wierszykéw. Zabawa z elementem
orientacyjno-porzgdkowym "Ptaszki wracajg do gniazd” ¢wiczenie orientacji i reagowania na
sygnat.

8-12 Kolorowa tecza: Krag wysoki, kolorowy, swietiny tuk, pod nim
chmurek rzad deszczowy- omowienie zjawiska teczy. Wykonanie pracy plastycznej-Tecza z
wykorzystaniem bibuty, kredek, farb. Zabawy kolorami-nauka podstawowych koloréw
wystepujgcych na teczy. Wstgzki na wietrze-zabawa ruchowa ze wstazkami z wymachiwanie
ramion. Wystuchanie wiersza Marii Konopnickiej pt. ,Tecza"

15-19 Wiosenne porzadki w ogrodzie: Zabawa dydaktyczna, zapoznanie z czynnosciami
pielggnacyjnymi w ogrodzie i narzgdziami uzywanymi do tego. Omijamy grzgdki-zabawa
ruchowa. Dzieci idg ggsiego za opiekunkq i omijajg grzadki stworzone przez skakanki lub tasme,
idg po wytyczonych $ciezkach. Zabawy figurami geometrycznymi-tworzenie kompozycji
kwiatowych z figur papierowych. Wspdlne sprzatanie ogrodu ztobkowego w formie zabawy.
Wiosenne kolorowanki.

22-26 Pomieszczenia w domu: Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami w domu:
salon, sypialnia, kuchnia,fazienka. Zapoznanie z nazwami domoéw: blok, wiezowiec, domy
szeregowe, dom jednorodzinny. Poznanie nazw sprzetéw gospodarstwa domowego. Rozwijanie
wiedzy zwigzanej z dziataniem i przydatnoécia sprzetéw gospodarstwa domowego. Zabawa: Plan
magicznego domu - opiekunka tworzy plan domu. Dzieci w grupach ustawiajg sie przed
drzwiami wykonanymi z papieru, a nastgpnie stuchajg instrukgciji i przechodza do odpowiedniego
miejsca w domu. Gdzie pasuje ten przedmiot? - Klasyfikowanie obrazkéw zgodnie z ich
przynaleznoscig do konkretnego domowego pomieszczenia.



